Ernahrungsprotokoll 1. Tag

Datum

Uhrzeit

Was / Wie viel / Wie / Wo / Mit wem / Welche Situation? /
Wie ist das Befinden nach dem Essen?
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Ernahrungsprotokoll 2. Tag

Datum

Uhrzeit

Was / Wie viel / Wie / Wo / Mit wem / Welche Situation? /
Wie ist das Befinden nach dem Essen?
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Ernahrungsprotokoll 3. Tag

Datum

Uhrzeit

Was / Wie viel / Wie / Wo / Mit wem / Welche Situation? /
Wie ist das Befinden nach dem Essen?
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