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__ ist etabliert:
 Seit 2003 der stetig wachsende Online-Ratgeber für Naturheilkunde & 

gesundes Leben in Deutschland, Österreich & Schweiz

__ weiß Rat: 
Im Naturheilmagazin suchen Leser wie sie gesund bleiben oder 
gesund werden. In über 1500 Fachbeiträgen fi nden sie die besten 
Informationen aus klassischer Medizin und Naturheilkunde vereint! 

__ ist einzigartig:
Der ganzheitliche, integrative Ansatz ist ein echtes Superfood 
für die Gesundheit der Leser. So wie Avocados eine besonders 
hohe Dichte an wichtigen Nährstoff en haben, verleiht das Natur-
heilmagazin Ratsuchenden gesundes Powerwissen: fundiert 
wissenschaftlich und tief naturheilkundlich recherchiert. 
Diese Nische ist einzigartig.

__ hilft weiter: 
Neben klassischen Medizinerkenntnissen informiert das Naturheilmaga-
zin vor allem auch über weniger bekannte Ursachen von Erkrankungen, 
Pfl anzenheilkunde, natürlichen Hausmittel und wo die Leser selbst bei 
chronischen Beschwerden noch Hilfe fi nden. 

__ verbindet: 
Ratsuchende – mit den passenden Ärzten & Therapeuten 
und Anbietern von Gesundheitsprodukten

Das Naturheilmagazin 
bringt GesundheitGesundheit direkt 

nach Hause



Perfect Content
Die richtigen InhalteInhalte
im Naturheilmagazin



Schnelle Hilfe 
in allen Lebenslagen

Die besten Hausmittel bei Erkältung, 
Fieber und Rückenschmerzen?
Schluss mit Blasenentzündung!

Zahnschmerzen mit der Reiseapotheke lindern. 
Hüft-Arthrose ohne OP heilen?

 Zeckenbiss – die Natur weiß Rat. 
Gesund ernähren, wie geht das?

Winterblues?

Mehr als 1500 Artikel bieten 
fundiertes Wissen.

Naturheilverfahren
in Therapie & Diagnose

Wohlbefi nden
und Lebensqualität

Naturheilverfahren
in Therapie & Diagnose

Erkrankungen
ganzheitlich betrachtet

Wohlbefi nden
und Lebensqualität
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Erkrankungen
ganzheitlich betrachtet

Kind & Familie
die ganze Entwicklung

Ernährung
gesund essen, fasten + abnehmen

Gesundheit & Psyche
Bedeutung von Krankheit

Umweltmedizin
was uns krank macht 

Zahnmedizin
ganzheitlich betrachtet



Perfect Match
Erreichen Sie Ihre ZielgruppeZielgruppe

im Naturheilmagazin



Zukunftsstarke Zielgruppe: 
Jung, weiblich, gebildet, 

gesundheitsbewusst
„Green Living Enthusiasts” 

 Value Shoppers
18-24 Jahre 11,15 %

25-34 Jahre 29,16 %

35-44 Jahre 18,61 %

45-54 Jahre 16,50 %

55-64 Jahre 13,86 %

Alter: Medien:

Mobil

Desktop

Tablet

Mobil: 66,34 %
Desktop: 26,72 %
Tablet 6,94 %

Reichweite, Klicks & User:

Pro Monat:
200.000 User
250.000 Sessions
330.000 Page Views

1.500 Fachtexte 
60.000 Keywords & Stichwortkombinationen
Mehr als 9.000 keywords Top 1 Google 

Naturheilmagazin – Zahlen & Fakten

Quelle: Google Analytics 01/2022

65+ Jahre 10,72 %

Gender:

Frauen
70,6%

Männer
29,4 %



Angebote
für Werbe- und Kooperationspartner

Kostenloser Basiseintrag

Profi leintrag

Autorenprofi l 

Bannerwerbung

 Content Creation

 Reichweiten-Paket



__ Adresseintrag

__ Inklusive 7 Schlagworten für die Adresssuche
(Therapien, Diagnoseformen, Praxisschwerpunkte)

__ Keine Vertragsbindung

__ Gratis

00 €/Monat

Erreichen Sie 
naturheilkundlich

 interessierte 
Patienten & 

Kunden! 

Basiseintrag:

Zeigen Sie sich in einem hoch-
wertigen, redaktionellen Umfeld

Legen Sie den Grundstein für Ihre 
Patientenkommunikation

Besonders beliebt bei: 
Ärzten, Therapeuten & Kliniken



__ Adresseintrag

__ Adresseintrag mit Profi lbild in der Übersicht

__ Ausführliches Profi l als Arzt, Therapeut, Klinik

__ Optional Link zur eigenen Webseite

__ Film - & Medieneinbindung

__ Inklusive 15 Schlagworten für die Adresssuche
(Therapien, Diagnoseformen, Praxisschwerpunkte)

__ Einpfl egen von Suchmaschinen-Informationen 

__ Auf Wunsch persönlicher Profi leintrag mit eigener 
Domain/ Internetadresse

                                            15 €/Monat
ohne Laufzeit                                                 inkl. Mwst.

Machen Sie 
mehr aus Ihrem 

Eintrag – werden 
Sie sichtbar!

Profi leintrag:

Zeigen Sie sich in einem hoch-
wertigen, redaktionellen Umfeld Bleiben Sie fl exibel (ohne Laufzeit)

Erhalten Sie mehr 
Vertrauen bei neuen und 
bisherigen Patienten

Werden Sie besser in den 
Suchmaschinen gefunden

Besonders beliebt bei: 
Ärzten, Therapeuten & Kliniken



Kennen Sie sich in medizinischen oder gesund-
heitlichen Fachthemen aus? Dann schreiben Sie 
Ihr Wissen auf! Dadurch werden Sie als Experte 
Ihres Fachs oder Spezialgebietes im gesamten 
deutschsprachigen Raum wahrgenommen. 

__ Veröff entlichen Sie 2-4 Fachtexte oder 
Fachvideos pro Jahr 

__ Schreiben Sie selbst oder lassen Sie schreiben

__ Erhalten Sie individuelle redaktionelle Betreuung

__ Lassen Sie sich beraten, welche Themen für 
Ihre Ziele sinnvoll sind

__ Inklusive Textlektorat

__ Inklusive Profi leintrag und Profi lseite

  240 €/Monat
Mindestlaufzeit 1 Jahr                                    inkl. Mwst.

Werden Sie 
Autor – teilen Sie 
Ihr Fachwissen 

und Können!

Autorenprofi l:
Werden Sie mit Ihrer Expertise 
in einem hochwertigen, 
redaktionellen Umfeld sichtbar

Ihre Texte werden mit 
Ihrer Profi lseite verlinkt 

Ihre Texte/Videos stehen 
4 Wochen lang auf der 
Naturheilmagazin-Startseite

Hohe Sichtbarkeit mit kleinem 
Budget. Nutzen Sie die Erfahrungen 
unserer Redakteure, um Ihr Wissen 
für Patienten aufzubereiten. 
Das schafft Vertrauen

Besonders beliebt bei: 
Ärzten, Therapeuten & Kliniken



Einbindung der Banner 
als JPG, GIF oder animiertes 
GIF möglich
als JPG, GIF oder animiertes 
GIF möglich Bewerben Sie Ihre Angebote, Aktionen, Landingpages 

oder Webseiten gezielt. Mit Bannern und Anzeigen in 
den richtigen Fachartikeln! 

__ Themengebiete: Erkrankungen, 
Naturheilverfahren, Umweltmedizin, Zahnmedizin

__ Bannereinbindung in 1 - 5 ausgewählte Fachtexte 
zum Thema

                                                200 €/Monat
Laufzeit mind. 3 Monate                               inkl. Mwst.

__ Themengebiete: Gesundheit,  Ernährung, 
„Körper, Geist, Seele“, Kind & Familie

__ Bannereinbindung in mindesten 5 ausgewählte 
Fachtexte zum Thema

                                                   100 €/Monat
Laufzeit mind. 3 Monate                               inkl. Mwst.

Bannerwerbung:

Ein Preis für alle Bannergrößen

Steigern Sie die Brand-Awareness

Auf Wunsch Erstellung der 
Banner durch unsere Agentur

Besonders beliebt bei: 
Herstellern, Produzenten & Kliniken

Verlinkung zu Produkten, 
Landingpages, Webseiten 

Volle 
Aufmerksamkeit 
für jedes Format!

EXTRA-TIPP

Ihr Premium-Banner im Naturheilkunde-Newsletter

__  Frei wählbare Rubrik, z. B.   News oder Termine. 

__ Mit Verlinkung und Logo direkt auf Ihre Seite!

 320 €/Newsletter

 inkl. Mwst.



Bannerwerbung – Formate

auch Kinder und Jugendliche ein.

Desktop: Mobil:

Flussbanner desktop

Platzbanner desktop 424 x 268 px

Flussbanner mobile

Platzbanner mobile



Ideal für erklärungsbedürftige Gesundheitsprodukte 
oder Therapien.

__ Erstellung redaktioneller Fachtexte 
oder Advertorials

__ Text-Kreation durch erfahrene 
akademische Fachredakteure

__ Erarbeitung auf Basis Ihres Briefi ngs 
oder Interviews

__ Auf Wunsch individuelle Beratung 
& Themenfi ndung

__ Stichwortanalyse

__ 3 Feedbackschleifen

__ Veröff entlichung des Fachtextes

__ SEO Optimierung 

2.000 €/pro Text
                                zzgl. Mwst.

Damit 
hochwertiger Inhalt 

und Zielgruppe 
perfekt zusammen-

passen.

Content Creation:

inklusive 
Suchmaschinen-Optimierung

 Zielgruppenoptimiert

Hochwertiger individueller Fachcontent

Besonders beliebt bei: 
Herstellern, Produzenten & Kliniken



Nutzen Sie das Potenzial spannender Inhalte im redak-
tionellen Umfeld. Wir garantieren Ihnen die Reichweite!

Reichweite von 5.000 Views/Visits im Monat!

__ Individuelle Beratung zum Online-Potential

__ Wir veröff entlichen Ihren Text als redaktionellen 
Text oder Advertorial basierend auf Ihren Inhalten

__ Auf Wunsch Erstellung Ihrer Texte 
(Content Creation) 

__ Inklusive Textlektorat

__ Inklusive SEO & Ads 

__ Inklusive Anzeigen & Banner auf Ihre Angebote

  1.- 3. Monat          2.750 €/Monat

4.- 6. Monat          2.500 €/Monat

7.- 12. Monat          2.200 €/Monat

                           zzgl. Mwst.

Gezielte 
Maßnahmen für 

Ihre Reichweiten-
stärke!

 Reichweiten-Paket:
Kontinuierlicher Content Auf- und 
Ausbau bestehender Texte durch 
Bilder, Grafi ken oder Erklärvideos

Garantierte Views/Visits 

 Startseiten-Teaser

Social Media-Werbung auf 
Instagram & Facebook

Besonders beliebt bei: 
Herstellern, Produzenten & Kliniken



unabhängig − 
für Naturheilkunde und 
gesundes Leben

.de

Wir sind für Sie da! 
Ihre Ansprechpartner im Naturheilmagazin:

__	 Heike Lenz
	 Geschäftsführung
	 Tel. 07150 - 987 900 - 4
	 lenz@altamedinet.de

__	 Claudia Servaty M.A. 
Projektleitung & Text 
Tel. 07150 - 978 90 - 13 
servaty@altamedinet.de

Das Naturheilmagazin ist eine Initiative der  

altamedinet GmbH
Medienagentur für Gesundheit & Nachhaltigkeit
Iltisweg 4
70499 Stuttgart
Telefon: 07150-978 9000
info@altamedinet.de
www.altamedinet.de

Wir sind seit Oktober 2022 
B-Corp-zertifiziert und stolze 
Mitglieder dieser Community.


